
编

号
问答 经文

1
什么是真正的聪明

智慧人

【箴 1:7】敬畏主是知识的开端。愚昧人藐视智慧

和训诲。

2 要听父母的教导
【箴 1:8】我儿、须听你父的训诲、不可违弃你母

的指教。

3 要听父母的教导 【箴 1:9】看为你头上的华冠、你项上的金索。

4 不要学坏事情 【箴 1:10】我儿、恶人若引诱你、你切不可依从。

5 不要学坏事情
【箴 1:15】我儿、不要与他们同行一道、禁止你脚

行他们的路。

6 不要学坏事情
【箴 1:16】他们脚快、为要行恶。他们急走、为要

杀人流血。

7 不要学坏事情 【箴 1:17】设立网罗、禽鸟看见、网罗便空设。

8 不要学坏事情
【箴 1:18】受诱惑的人却如设伏自害本身、立谋自

伤己命。

9 不要学坏事情
【箴 1:19】凡贪不义之财的、都行这道。不义之财、

使人丧命。

10 不听主言，必受果报 【箴 1:30】不听受我的劝解、轻忽我的一切督责、

11
不听主的话，必受果

报

【箴 1:31】必按自己所行的道受果报、照自己的谋

算足受报应。

12
听从主的话，必有平

安

【箴 1:32】愚拙人违逆、必致丧命、昏昧人淫佚、

必致灭亡。



13
听从主的话，必有平

安

【箴 1:33】惟听从我的、必安然居住、必享平康、

无祸可怕。

14 耶稣基督顺服天父

【约 8:28】耶稣又对他们说、等你们举起人子之后、

才知道我是基督、也知道我做事、没有一件由着自

己的意思行。我父怎样教训我、我怎样说话。

15 讨主喜悦，主必同在
【约 8:29】差我来的同我在一处。我的父不离开我、

不叫我独自在这里、因为我常做他所喜悦的事。

16 天主保护正直人
【箴 2:7】主为正直人存留福祉、护卫行动无罪的

人犹如盾牌、

17 天主保护正直人 【箴 2:8】保守义理的路、护庇虔诚人的道。

18 专心仰赖主 【箴 3:5】你须专心仰赖主、不可倚仗你的聪明。

19 要仁慈诚实
【箴 3:3】不可使仁慈诚实离开你、须系在你项、

铭在你心。

20 要仁慈诚实
【箴 3:4】你若这样、必在天主和世人面前得蒙恩

宠、视为明哲。

21 敬畏主，远离恶事
【箴 3:7】不要自看为智者、应当敬畏主、远离恶

事。

22 愚顽人

【太 13:15】因为这百姓心里愚顽、掩耳不听、闭

眼不看、恐怕眼睛看见、耳朵听见、心里省悟、悔

改了、我就医治他。

23 救恩的能力极大
【西 1:22】如今天主因耶稣肉身受死、叫你们与自

己复和、都成圣洁、没有瑕疵、无可责备、站立在



天主面前。

24 用最好的尊容主 【箴 3:9】你须用赀财和一切初熟的土产尊荣主。

25 用最好的尊容主
【箴 3:10】你若这样、你的仓库必充满有余、你的

压酒处新酒必满得流溢。

26 主有永生的道 【约 6:67】耶稣对十二门徒说、你们也要去么。

27 主有永生的道
【约 6:68】西门 彼得回答说、主有永生的道、我

们还要归从谁呢。

28 主有永生的道
【约 6:69】我们又信、又知道你是基督、是永生天

主的子。

29 将最好的献给主

【玛 1:14】有人行诈伪、群中原有纯全的公畜、却

用有残疾的母畜立愿献与主。这人必被咒诅。万有

的主说、我是至大的君、我名为万民所敬畏。

30 信靠主
【创 14:22】亚伯兰对所多玛王说、我指着天地的

主至高天主耶和华起誓。

31 信靠主
【创 14:23】凡属你的物、就是一条丝、一根鞋带、

我都不要、免得你说是我使亚伯兰富足。

32 信靠主

【创 15:1】这事以后、主在默示中晓谕亚伯兰、对

他说、亚伯兰、你不要惧怕、我要护卫你如盾牌、

你必大得赏赐。

33
祂不向不信的人行

奇事

【太 13:57】他们就厌弃他。耶稣对他们说、大凡

先知、除了本地本家之外、没有不被人尊敬的。

34 祂不向不信的人行 【太 13:58】耶稣因为他们不信、就在那里不多行



奇事 奇事了。

35 主的目的
【路 4:43】耶稣说、我也当在别处传天主国的福音、

我奉差遣原是为这事。

36 胜过情绪
【箴 16:32】忍怒的胜过勇士、治服己心的比攻取

城尤美。

37 基督降世的目的

【提前 1:15】基督耶稣降世、为要拯救罪人、这话

是可信的、是人人当悦服的。我在罪人里、乃是个

首恶。

38
主喜悦谦卑悔改的

人

【路 5:31】耶稣回答说、健壮的人用不着医生、有

病的人才用得着。

39
主喜悦谦卑悔改的

人
【路 5:32】我来不是要叫义人、是要叫罪人悔改。

40
主喜悦人心志决绝

单纯爱慕祂

【路 5:27】¶此事以后、耶稣出去、看见一个税吏

名叫利未、坐在税关上、就对他说、你跟从我来。

41
主喜悦人心志决绝

单纯爱慕祂

【路 5:28】他就撇下一切所有的、起来、跟从耶稣

去了。

42 谦卑悔改，爱得更多
【路 7:47】我告诉你、她许多的罪都赦免了、因为

她爱得多。那赦免少的、他爱得也少。

43 小心不虔诚的人

【犹 1:4】因为、有几个人偷入教会、他们是不虔

诚的人、将我天主的恩、当作放纵情欲的机会、又

不认独一无二的主天主和我主耶稣基督。他们从起

初就被判定受刑罚。



44 怜恤人
【箴 19:17】人怜恤贫穷人就算是借与主、他所给

的、主必偿还。

45 主是怜悯人的

【拿 4:2】就祷告主说、主啊、我在本国的时候、

岂没有说必要如此么。我那时往他施逃跑、因为我

知道你是赐恩施怜悯的天主、不轻易发怒、大发仁

慈、回心转意、不降所说的灾。

46 污秽身体
【犹 1:8】这些做梦的人也像他们污秽身体、轻慢

君上、毁谤在尊位的。

47 见证
【路 8:38】鬼所离开的那人求耶稣许他同行、耶稣

叫他回去、

48 见证
【路 8:39】说你回家去、将天主为你所做的事告诉

人。那人就往各城里、传扬耶稣为他所做的事。

49 试炼

【彼前 1:7】你们的信心被试炼、就比那经过火炼

能坏的金子更显宝贵。到了耶稣基督显现的日子、

必能得着称赞尊贵荣耀。

50 默示的人

【犹 1:11】他们是应当有祸的、因为他们从了该隐

的道、如同巴兰为利奔驰、陷在谬妄里、又像哥拉

违逆、必被灭亡。

51 主赐人智慧
【箴 2:6】因为主赐人智慧、知识聪明都由主口而

出。

52 献上给主
【太 14:16】耶稣说、不用他们去、你们给他们吃

吧。



53 献上给主
【太 14:17】门徒说、我们这里、只有五个饼、两

尾鱼。

54 献上给主 【太 14:18】耶稣说、拿来给我。

55 基督与教会
【弗 1:22】又将万物服在他足下、使他在万物之上、

作教会的元首。

56 基督与教会
【弗 1:23】教会是他的身体、为充满万物的主所充

满了。

57 荒凉现状
【腓 2:20】因为、我没有别人和我同心、切实挂念

你们的事。

58 荒凉现状
【腓 2:21】别人都求自己的事、并不求耶稣基督的

事。

59 锚定信心
【可 9:23】耶稣说、你若能信、在信的人、凡事没

有不能的。

60 锚定信心
【可 9:24】孩子的父亲就流泪喊叫说、主啊、我信、

但我的信不足、求你辅助。

61 建立保守自己
【犹 1:20】亲爱的弟兄、你们应当在至圣的道理上、

自己建立、被圣灵感动、祈祷天主、

62 建立保守自己
【犹 1:21】又当以爱天主的爱、保守自己、盼望我

主耶稣基督施怜悯、使你们得永生。

63 服侍基督

【可 9:37】凡为我的名、接待像这样的一个小孩子、

就是接待我。凡接待我的、不是接待我、是接待差

我来的父。



64 赏赐

【可 9:41】凡为我的名、拿一杯水给你们喝、因为

你们是属基督的。我实在告诉你们、那人必不失掉

他的赏赐。

65 长命多寿平康
【箴 3:1】我儿、不要遗忘我的指教、你心须谨守

我的诫命。

66 长命多寿平康 【箴 3:2】必使你得长命、多享年寿、多得平康。

67 长命多寿平康
【箴 3:7】不要自看为智者、应当敬畏主、远离恶

事。

68 长命多寿平康
【箴 3:8】这便为你治身的良药、必能使你百骨满

髓。

69 接待的意义
【约三 1:7】他们是为主的名出外的、分毫不受异

邦人的财物。

70 接待的意义
【约三 1:8】这样的人、我们应当接待。如此、我

们就可以帮助他们宣传真道。

71 纵然如此，仍要跟随
【路 9:58】耶稣说、狐狸有洞、飞鸟有巢、人子倒

没有枕头的地方。

72 义无反顾地跟随
【路 9:62】耶稣说、手扶着犁向后看的、不配进天

主的国。

73 信服教导

【来 13:17】你们应当顺从信服引导你们的人。他

们时刻挂念你们灵魂得救的事、将来为你们也被审

问。你们当叫他们心里欢喜无忧、不然、就与你们

无益了。



74 基督是我们的福气
【路 10:23】耶稣转身暗暗地对门徒说、看见你们

所看见的事、那眼睛就有福了。

75 基督是我们的福气

【路 10:24】我告诉你们、曾有许多先知和君王、

要看你们所看的、不得看见、要听你们所听的、不

得听见。

76 诚实仁爱
【约二 1:3】愿你们由天主就是父和父的儿子我主

耶稣基督、因诚实仁爱、得着恩惠、怜悯、平安。

77 遵行真理让主喜悦
【约二 1:4】我见你的儿女照着我们所受于父的命

令遵行真理、我甚是欢喜。

78 爱完全律法
【罗 13:10】爱人之心是决不害人的、所以爱心就

完全了律法。

79
基督完全了律法的

义

【罗 10:4】基督已经完全了律法的义、使凡信他的

得称为义。

80
不承认基督的人性

是异端

【约二 1:7】因为世上有许多迷惑人的出来、不认

耶稣基督是成人身降生、这就是迷惑人的、是敌基

督的。

81 不要失去赏赐
【约二 1:8】你们应当谨慎、使我们不至失掉勤劳

所得的、可蒙满足的赏赐。

82
耶稣特别喜悦行道

的人

【路 8:21】耶稣回答说、听了天主的道就去行的人

是我的母亲、我的弟兄。

83
耶稣特别喜悦行道

的人

【路 11:27】耶稣说话的时候、众人中间有一个妇

人大声说、生育你、乳养你的人有福了。



84
耶稣特别喜悦行道

的人

【路 11:28】耶稣说、还不如听天主的道能遵守的

人有福。

85 智慧的益处 【箴 3:16】智慧右手操持长寿、左手操持富贵。

86 智慧的益处 【箴 3:17】智慧的道途安乐、智慧的路径平康。

87 正确看待管教（选）
【箴 3:11】我儿、主惩治你、不可轻看、主督责你、

不要丧胆、

88 正确看待管教（选）
【箴 3:12】因为主必惩治凡他所爱的人、如父惩治

所喜爱的儿子

89 基督眼中的好事业
【路 10:41】耶稣回答说、玛他、玛他、你因为许

多的事、心思扰乱。

90 基督眼中的好事业
【路 10:42】但是要紧的惟有一件、玛利亚已经拣

择永不可夺的好事业了。

91 行善
【箴 3:27】你手若有力量、不可不向应得善的人行

善。

92 基督得胜
【罗 6:6】因为知道我们旧日的本体和他同钉在十

字架上、叫我们的罪身灭绝、不再作罪孽的奴才。

93 基督得胜
【迦 5:24】凡属基督的人是已经把肉身的私情嗜

欲、同钉在十字架上了。

94 圣灵的果子
【迦 5:22】圣灵所结的果子就是仁爱、喜乐、和平、

忍耐、慈悲、善良、忠信、

95 圣灵的果子 【迦 5:23】温柔、节制。这样的事、没有律法禁止。

96 献给主不要献给罪 【罗 6:12】所以不要容罪在你们将死的身子里作



（选） 主、叫你们顺从私欲、

97
献给主不要献给罪

（选）

【罗 6:13】也不要将你们的肢体献给罪、作不善的

器具、惟要像从死里复活的人、将自己献给天主、

叫肢体作善的器具、服事天主。

98 与主同心
【路 11:23】不与我同心、就是攻打我的。不同我

收敛、就是分散的。

99
与主同心主，与主同

行

【约一 1:5】天主就是光、在他毫无黑暗。这是我

们在他那里所听见、也传给你们的示谕。

100
与主同心主，与主同

行

【约一 1:6】我们若说是与天主同心、却仍在黑暗

里行、就是说谎言、不遵真理了。

101
与主同心主，与主同

行

【约一 1:7】我们若在光明中行、如同天主在光明

中、就是与他同心。他儿子耶稣基督的血必洗净我

们一切的罪。

102 谨慎眼目
【路 11:34】人身的灯就是眼睛。眼睛瞭亮、全身

都光明。眼睛昏花、全身都黑暗。

103 遵守主道
【约一 2:4】若有人说是认识他、却不遵守他的诫

命、便是说谎言、心中没有真理了。

104 遵守主道
【约一 2:5】人若遵守他的道、爱天主的爱在他心

里、是完全的。从此我们知道我们在主里面。

105 遵守主道
【约一 2:6】人若说自己在主里面、一举一动、就

当效法主。

106 谨慎儆醒 【彼前 5:8】务要谨慎儆醒、因为你们的仇敌魔鬼



如同咆哮的狮子、遍行寻找可吞噬的人。

107 谨慎儆醒
【哥后 11:14】这也不足为怪、因为撒但也常装作

光明的天使。

108 有目标
【腓 3:13】弟兄们、我不是自以为已经得着了、我

只有一件事、就是忘记背后的、努力面前的、

109 有目标
【腓 3:14】向着标竿直跑、要得天主因基督耶稣从

上面召我来得的奖赏。

110 敬爱天主

【路 11:42】你们法利赛人有祸了、因为你们将薄

荷、芸香并各样菜蔬十分中献上一分、反将公义和

敬爱天主的事忽略了。这是应当行的、那也是不可

不行的。

111 讨人喜欢
【路 11:43】你们法利赛人有祸了、因为你们欢喜

在会堂坐高位、在街上欢喜人向你们问安。

112 爱弟兄
【约一 2:10】凡爱弟兄的、就是住在光明中、没有

使人跌倒。

113 爱弟兄

【约一 2:11】凡恨恶弟兄的、就是住在黑暗里、行

在黑暗里、不知道往哪里去、因为黑暗叫他眼睛瞎

了。

114 要做榜样
【路 11:45】有一个教法师、对耶稣说、夫子这样

说、也羞辱了我们了。

115 要做榜样
【路 11:46】耶稣说、你们教法师有祸了、因为你

们将难担的担子、叫人担着、自己一个指头也不肯



动。

116 专注生命
【路 12:15】因对众人说、谨慎防备、不要有贪心、

因为人的生命、不在乎家资丰富。

117 专注生命
【路 12:20】天主对他说、无知的人啊、今夜必定

要你的灵魂。你所预备下的将归谁呢。

118 专注生命
【路 12:21】耶稣说、凡为自己积财、在天主面前

不富足的、也是这样。

119 专注生命（选）
【路 12:22】又对门徒说、所以我告诉你们、不要

为生命忧虑吃什么、为身体忧虑穿什么。

120 专注生命（选） 【路 12:23】生命比饮食贵重、身体比衣服贵重。

121 专注生命（选）

【路 12:24】试想乌鸦也不种、也不收、没有仓、

没有库、天主尚且养活它、你们岂不比禽鸟贵重得

多么。

122 专注生命（选）
【路 12:25】你们里头、谁能用思虑多加一刻生命

呢。

123 专注生命（选）
【路 12:26】这最小的事尚且不能做、怎么去思虑

别的呢。

124 专注生命（选）
【路 12:29】你们不要求吃的、求喝的、也不要心

里挂虑。

125 专注生命（选）
【路 12:30】这都是外邦人所求的、你们需用这些

东西、天父已经知道。

126 专注生命（选） 【路 12:31】你们须要求天主的国、天父自然将这



些给你们了。

127 智慧
【箴 4:23】当操守心、比操守一切更甚、因为心是

生命的根源。

128 是你要悔改
【路 13:4】从前西罗亚的楼坍倒了、压死十八个人。

你们以为那些人比在耶路撒冷居住的人更有罪么。

129 是你要悔改
【路 13:5】我告诉你们、不是的。你们若不悔改、

也必都要灭亡。

130 爱父
【约一 2:15】不要爱这世和这世的物。人若爱这世、

爱父的爱就不在他心里了。

131 爱父

【约一 2:16】因为、凡世上的事、即如肉体的情欲、

眼目的情欲并随势分而起的骄傲、不是从父那里来

的、乃是从世上来的。

132 爱父
【约一 2:17】这世和这世上的情欲必都要过去、惟

独遵行天主的旨意的必永远存留。

133 在主里

【约一 2:28】小子啊、你们应当常在主里面、叫我

们在他显现的时候、可以坦然无惧、在他降临的时

候、不至在他面前惭愧。

134 被主分别的证据

【出 31:13】你须晓谕以色列人说、你们应当遵守

我的安息日。这安息日是我与你们中间世世代代的

证据、使你们知道我耶和华是使你们成圣的。

135 你要竭力 【路 13:23】有人问他说、主、得救的人少么。

136 你要竭力 【路 13:24】耶稣说、应当竭力进窄门。我告诉你



们、必有许多人要进去、不得进去。

137 远离 【箴 5:8】你的道须离她远、不可就近她房子的门。

138 远离
【箴 5:9】恐怕你的荣耀被别人伤损、恐怕你的年

寿被残忍的人消折、

139 基督的喜乐
【约 15:10】你们若遵奉我的诫命、就常在我的爱

里、如同我遵奉我父的诫命、就常在我父的爱里。

140 基督的喜乐
【约 15:11】我将这话告诉你们、是要叫你们心里

得着我的喜乐、你们的喜乐可以满足。

141 主是我的喜乐

【哈 3:17】因为那时无花果树不萌芽、葡萄树不结

果、油果树不出油、田地不出五谷、圈中绝羊、牢

内无牛。

142 主是我的喜乐
【哈 3:18】虽然如此、我却仍因主而欢欣、因救我

的天主而喜乐。

143 预备见主

【约一 3:2】亲爱的弟兄、我们现在是天主的儿子。

我们将来如何尚未显明、然我们知道他显现的时

候、我们必要像他、因为我们必得见他的真体。

144 预备见主
【约一 3:3】凡心中有这指望的、必洁净自己、像

主洁净一样。

145 自我卑微 【路 14:11】凡自高的必降为卑、自卑的必升为高。

146 主必报答
【路 14:13】你摆设筵席、就请贫穷的、残废的、

瘸腿的、瞎眼的。

147 主必报答 【路 14:14】这样、你必有福了、因为他们不能报



答你、到义人复活的时候、你必得着报答。

148 不被诱惑
【约一 3:6】凡常在主里面的必不犯罪、凡犯罪的

必未曾看见他、未曾认识他。

149 门徒的味道

【路 14:26】人来从我、若不爱我胜过爱他的父母、

妻子、兄弟、姊妹和自己的生命、就不能作我的门

徒。

150 门徒的味道
【路 14:27】不背着自己的十字架跟从我、也不能

作我的门徒。

151 门徒的味道
【路 14:33】这样、你们若不撇下一切所有的、就

不能作我的门徒。

152
天主因人得救而欢

喜

【路 15:10】耶稣说、我告诉你们、一个有罪的人

悔改、天主的使者也是这样为他欢喜。

153 不要做保
【箴 6:1】我儿、你若为朋友作保、为外人的事与

人击掌、

154 不要做保 【箴 6:2】你口中的话带累你、你口中的言捆住你。

155 不要懒惰（选）
【箴 6:10】你若且睡片时、再寝片时、又叉手偃卧

片时、

156 不要懒惰（选）
【箴 6:11】贫穷如行路的人、缺乏如拿兵器的武士、

速速临到你身。


